
 
 
 
 
 
 
 

 
 

FITXA D’ACTIVITATS SOLIDÀRIES – CURS 19/20 

 

Es pot obtenir fins a 6 crèdits de reconeixement acadèmic per la participació en activitats 

solidàries amb entitats de voluntariat i ONG de diferents àmbits i fent un curs de formació 

dels que s’ofereixen des de la Unitat de Compromís Social. 

 

 

 
 
 
 
 
Es poden realitzar activitats puntuals de 5 o 10 hores, activitats solidàries de 25 o 50 hores, o 

packs de 50h on es vincula la formació a activitats pràctiques específiques. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

DADES 

Centre responsable de l’activitat 
Xarxa d’Economia Solidària de Catalunya – 
Pam a Pam 

Persona tutora de l’entitat Dani Vidal 

Nom de l’activitat 
Pam a Pam, visibilitzem l'economia transformadora 
a les comarques gironines! 

Àmbit al que pertany Sostenibilitat  

Hores que dura (25 o 50h) 25h 

Nombre de places 3 

Lloc on s’impartirà l’activitat Girona, a convenir. 

Horari 
A convenir en funció de les necessitats de les 
estudiants. 

Data d’inici i finalització Del 13 de gener al 21 de juny de 2020 

Perfil de l’estudiant 

Busquem estudiants amb motivació per 
aprendre sobre pràctiques sostenibles en 
empreses, projectes, entitats, etc. Autonomia i 
capacitat d’autogestió.  

Termini d’inscripció 23 de març de 2020 

 
 
 
DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT 

A Pam a Pam ens formem en economia solidària, entrevistem les iniciatives i les pugem 

al mapa per fer-les visibles. Alhora, aquest procés facilita l’enxarxament entre iniciatives, 

així com obtenir diagnòstics de les diferents pràctiques transformadores que existeixen a 

Catalunya. És un espai d’aprenentatge col·lectiu a través de l’activisme que facilita 

practicar el consum responsable i enfortir l’economia solidària. Al llarg d'aquesta 

activitat t'oferirem formació sobre les pràctiques de l'ESS així com podràs ajudar-nos a 

descobrir els diferents projectes de l'ESS de les comarques gironines participant de les 

activitats del grup de Girona: cercar iniciatives, entrevistar-les, publicar-les al mapa, 

organitzar activitats de sensibilització, etc. 

 
            
            
            
            
            
             



 
 
 
 
 
 
 

 
 

DESCRIPCIÓ DE LES TASQUES A REALITZAR PER L’ESTUDIANT 

Participarà de la dinàmica de Pam a Pam Girona on rebrà una sessió de formació sobre 

Economia Social i Solidària i ens recolzarà en la cerca d’empreses, iniciatives, etc. que 

puguin aparèixer al mapa. Tindrà flexibilitat per contactar iniciatives a les que 

entrevistar de manera coordinada amb el dinamitzador de Pam a Pam a Girona. També 

podrà participar en la definició i organització d'activitats de sensibilització sobre ESS i 

consum responsable que organitzi Pam a Pam a Girona. 

 


