
 
 
 
 
 
 
 

 
 

FITXA D’ACTIVITATS SOLIDÀRIES – CURS 19/20 

 

Es pot obtenir fins a 6 crèdits de reconeixement acadèmic per la participació en activitats 

solidàries amb entitats de voluntariat i ONG de diferents àmbits i fent un curs de formació 

dels que s’ofereixen des de la Unitat de Compromís Social. 

 

 

 
 
 
 
 
Es poden realitzar activitats puntuals de 5 o 10 hores, activitats solidàries de 25 o 50 hores, o 

packs de 50h on es vincula la formació a activitats pràctiques específiques. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

DADES 

Centre responsable de l’activitat Creu Roja Girona 

Persona tutora de l’entitat Maria Colls Font 

Nom de l’activitat #MenjarsAlsInstis 

Àmbit al que pertany Social 

Hores que dura (25 o 50h) 25h 

Nombre de places 4 

Lloc on s’impartirà l’activitat IES Vallvera de Salt 

Horari 
De dilluns a divendres de 14.35 a 15.35h, amb un 
mínim de dos dies a la setmana a concretar amb 
l’entitat. 

Data d’inici i finalització Del 21 d’octubre de 2019 al 21 de juny de 2020 

Perfil de l’estudiant 

Persona comunicativa amb capacitat de resolució de 
conflictes de forma constructiva i positiva, amb  
competència d’organització i treball en equip i que 
sàpiga crear un clima de confiança. 

Termini d’inscripció 8 de març de 2020 

            
  
 

DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT 

Dins del programa de “prevenció exclusió escolar en temps de crisi”, Creu Roja  beca a un grup 

d’adolescents en situació d’exclusió social, per tal que puguin dinar a l’Institut. 

Els adolescents tenen edats compreses entre 12 i 16 anys.  

Per tal de poder valorar el projecte i controlar els àpats dels adolescents, hàbits d’higiene, valors...el 

personal de Creu Roja es desplaça diàriament al menjador de l’IES per a fer aquesta valoració i 

control diari. 

L’horari és de 14.35h a 15.35h de dilluns a divendres. 

El voluntari pot quedar-se a dinar a l’IES mateix. No hi ha cap cost en el dinar, és gratuït. 

No cal que es realitzi l’activitat cada dia, es pot fer en dies saltats amb un mínim de dos dies  a la 

setmana. 

            
            
            
            
            
  



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
DESCRIPCIÓ DE LES TASQUES A REALITZAR PER L’ESTUDIANT 

- Control assistència dels adolescents becats. 

- Vetllar per l’aprenentatge dels hàbits. 

- Vetllar per la higiene personal dels estudiants, durant i després de l’àpat. 

- Fer complir les normes i ajudar a mantenir l’ordre dins el menjador. 

- Educar en valors de convivències. 

- Valoració final de l’activitat desenvolupada. 

- Contacte directe amb el tècnic responsable de l’activitat 

 


