
 
 
 
 
 
 
 

 
 

FITXA D’ACTIVITATS SOLIDÀRIES – CURS 19/20 

 

Es pot obtenir fins a 6 crèdits de reconeixement acadèmic per la participació en activitats 

solidàries amb entitats de voluntariat i ONG de diferents àmbits i fent un curs de formació dels 

que s’ofereixen des de la Unitat de Compromís Social. 

 

 

 

 
 
 
 
Es poden realitzar activitats puntuals de 5 o 10 hores, activitats solidàries de 25 o 50 hores, o 

packs de 50h on es vincula la formació a activitats pràctiques específiques. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

DADES 

Centre responsable de l’activitat Associació d’Amics del CCU - Girona 

Persona tutora de l’entitat Joaquim Blanco 

Nom de l’activitat Dóna joc a la gent gran 

Àmbit al que pertany Social 

Hores que dura (25 o 50h) 25h 

Nombre de places 10 

Lloc on s’impartirà l’activitat Residència Les germanetes dels pobres de Girona 

Horari Dilluns de 16:30 a 18:30h 

Data d’inici i finalització Del  14 d’octubre de 2019 al 25 de maig de 2020 

Perfil de l’estudiant Qualsevol perfil és acceptat 

Termini d’inscripció 16 de febrer de 2020 

 
 

DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT 

L’entitat del CCU juntament amb la residència de les Germanetes dels pobres ofereixen la possibilitat 

de que els estudiants participin i dinamitzin l’espai lúdic “Dóna joc a la gent gran” a la mateixa 

residència. En aquest espai es fan activitats de tipus lúdic, cultural, educatiu i d’acompanyament i té 

per objectiu millorar la capacitat física i psíquica de les persones grans, així com millorar les relacions 

socials entre ells mateixos. Actualment, participen en aquest programa unes 50 persones grans, 

homes i dones, que esperen que arribi el dilluns per jugar, compartir experiències, entre d’altres. 

 
 

DESCRIPCIÓ DE LES TASQUES A REALITZAR PER L’ESTUDIANT 

Les tasques a realitzar per l’estudiant són:  

Preparar les diferents dinàmiques amb col·laboració del tutor de l’entitat. Desenvolupar les diferents 

dinàmiques de tipus lúdic, cultural, educatiu i d’acompanyament ( Jugar a Jocs de taula, portar un 

grup de música, cantar, visitar un museu, concurs de dibuixos, escoltar experiències de cooperació, 

parlar amb ells, donar-los de berenar, etc.) 

 


