
 
 
 
 
 
 
 

 
 

             

FITXA D’ACTIVITATS SOLIDÀRIES – CURS 19/20 

 

Es pot obtenir fins a 6 crèdits de reconeixement acadèmic per la participació en activitats 

solidàries amb entitats de voluntariat i ONG de diferents àmbits i fent un curs de formació dels 

que s’ofereixen des de la Unitat de Compromís Social. 

 

 

 

 
 
 
 
Es poden realitzar activitats puntuals de 5 o 10 hores, activitats solidàries de 25 o 50 hores, o 

packs de 50h on es vincula la formació a activitats pràctiques específiques. 

 
             
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        



 
 
 
 
 
 
 

 
 

DADES 

Centre responsable de l’activitat 
SAEJ (Servei d’Acompanyament Especialitzat a Joves 
Tutelats i Extutelats) 

Persona tutora de l’entitat Marta Borràs Panosa 

Nom de l’activitat Reforç Escolar 

Àmbit al que pertany Socioeducatiu 

Hores que dura (25 o 50) 50h 

Nombre de places 4 

Lloc on s’impartirà l’activitat SAEJ Girona (Carrer Illa, 4) 

Horari 

Matins i/o tardes de dilluns a Dijous.  

Horaris a pactar amb l’entitat sempre amb un màxim 6 
hores setmanals.  

Data d’inici i finalització De l’1 d’octubre de 2019 a l’1 de juny de 2020 

Perfil de l’estudiant 

Estudiants de qualsevol branca que pugui fer reforç 
d’assignatura de Català, GES,CFGM, CFGS i batxillerat.  

La persona ha de ser major de 23 anys, amb motivació i 
ganes de donar suport, amb sensibilitat social i respectant 
el procés i intimitat de cada jove.  

Termini d’inscripció 1 de desembre de 2019 

 
 

DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT 

El SAEJ Girona és un servei que atén nois i noies d’entre 16 i 20 anys tutelats o extutelats. Aquest 
servei depenèn de l’ASJTET (Àrea de Suport al Jove tutelat i Extutelat), i és gestionat per Suara 
Cooperativa. 
 
Aquests nois i noies han passat anteriorment per algun Centre d’Acollida o CRAE i actualment es 
troben en un procés per assolir la plena autonomia, amb el suport i acompanyament dels educadors.  
 
Es realitzen Plans de Treball Individualitzats adaptats a les necessitats, demandes i capacitats de 
cadascun dels joves i des del servei es treballen aspectes de les següents àrees: 
 
- Àrea de competències personals i socials 
- Àrea formativa 
- Àrea laboral 
- Àrea econòmica i d’habitatge 
- Àrea de salut 
-  
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

L’activitat solidària es centra en l’àrea formativa, oferint reforç escolar als joves en aquelles 
matèries que sigui necessari. Alguns joves estan cursant GES, altres CFGM (Atenció de persones en 
situació de dependència, Auxiliar d’Infermeria...), altres CFGS (infantil, dietètica..) i per últim, 
batxillerat. La idea és poder oferir-los suport en la realització de deures, resums, estudi per exàmens... 
treballant  habilitats relacionades amb tècniques d’estudi. No cal tenir coneixements previs de les 
assignatures específiques dels CFGM.  
Indirectament, es poden treballar aspectes relacionats amb l’àrea de competències personals i socials 
(com l’autoestima, la seguretat personal, la gestió de la frustració, la constància i responsabilitat...). 
 

 
 

DESCRIPCIÓ DE LES TASQUES A REALITZAR PER L’ESTUDIANT 
Tasques a realitzar per l’estudiant: 
 
- Oferir coneixements bàsics i de repàs de les matèries 
- Acompanyar als joves en la realització de deures, treballs i/o resums pels exàmens  
- Facilitar estratègies per millorar les tècniques d’estudi dels joves 
- Potenciar les competències personals i socials dels joves 
 

 


