
 
 
 
 
 
 
 

 
 

FITXA D’ACTIVITATS SOLIDÀRIES PUNTUALS  

La Unitat de Compromís Social de la UdG, aplicant la metodologia Aprenentatge i Servei, 

organitza diferents cursos formatius en l’àmbit de cooperació per al desenvolupament i 

voluntariat. 

La formació pràctica, en total 25 hores, es realitzarà en entitats de cooperació i voluntariat. 

Per aquest motiu les entitats interessades a acollir als estudiants inscrits al curs, ens hauran 

de fer arribar aquest formulari completat. En el cas que hagin de rebre formació per part de 

l’entitat d’acollida aquesta no podrà superar les 10 hores, donat que només pot realitzar 25 

hores de pràctiques, per tant, les hores de formació de l’entitat es restaran d’aquestes 25 

hores de pràctiques. 

 

 

 
 
* La formació teòrica es realitza a partir dels cursos que ofereix la Unitat de Compromís Social, durant tot el curs 
acadèmic. Aquesta formació la pots realitzar durant tots els teus estudis de grau, però has de tenir en compte, 
que no es podran reconèixer els crèdits si no has fet la formació, encara que hagis completat la part pràctica, a 
través de les activitats solidàries. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

DADES 

Centre responsable de l’activitat Banc dels Aliments de Girona 

Persona tutora de l’entitat José Luis Diez Baldero 

Nom de l’activitat Gran Recapte d'Aliments 2019 (voluntaris) 

Àmbit al que pertany Social 

Hores que dura (5 o 10) 10h 

Nombre de places 50 

Lloc on s’impartirà l’activitat 
Girona (serà la única ciutat per a la que s'admetran 
voluntaris) 

Horari 

1 hora de formació i preparació 

4,5 hores el dia 22 de novembre (matí o tarda) 

4,5 hores el dia 23 de novembre (matí o tarda) 

Data d’inici i finalització 22 i 23 de novembre 

Perfil de l’estudiant Poden participar-hi tots els estudiants de la UdG 

Termini d’inscripció 10 de novembre de 2019 

 
DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT 

El Gran Recapte d’Aliments és una campanya de recollida d’aliments bàsics en botigues i 

supermercats per aconseguir que les persones més necessitades d’aquí rebin ajuda alimentària. 

Aquest any el Gran Recapte serà els dies 22 i 23 de novembre. L’any passat, gràcies a la 

col·laboració dels voluntaris, l’acció va ser tot un èxit i es van recollir més de 450 tones d’aliments 

que, a través de 86 entitats socials, es van distribuir a 33.224 persones de la província de Girona. 

Necessitem voluntaris els dies de la recollida, que puguin estar en una botiga o supermercat 4´5 

hores el divendres i 4'5 hores el dissabte convidant a la gent a comprar aliments bàsics i recollint els 

aliments donats. 

 
DESCRIPCIÓ DE LES TASQUES A REALITZAR PER L’ESTUDIANT 
 
- Presentar-se a la botiga assignada a l’hora establerta i fer dos torns de quatre hores i mitja, segons 

l'horari indicat. 

- Explicar a la gent què és i com funciona el Gran Recapte i quins aliments són necessaris pel Banc. 

- Convidar a la gent a comprar aliments bàsics pel Banc dels Aliments en el moment de realitzar la 

seva compra a la botiga o supermercat. 

- Recollir els aliments donats i classificar-los. 


