
 
 
 
 
 
 
 

 
 

FITXA D’ACTIVITATS SOLIDÀRIES PUNTUALS  

La Unitat de Compromís Social de la UdG, aplicant la metodologia Aprenentatge i Servei, 

organitza diferents cursos formatius en l’àmbit de cooperació per al desenvolupament i 

voluntariat. 

La formació pràctica, en total 25 hores, es realitzarà en entitats de cooperació i voluntariat. 

Per aquest motiu les entitats interessades a acollir als estudiants inscrits al curs, ens hauran 

de fer arribar aquest formulari completat. En el cas que hagin de rebre formació per part de 

l’entitat d’acollida aquesta no podrà superar les 10 hores, donat que només pot realitzar 25 

hores de pràctiques, per tant, les hores de formació de l’entitat es restaran d’aquestes 25 

hores de pràctiques. 

 

 

 
 
* La formació teòrica es realitza a partir dels cursos que ofereix la Unitat de Compromís Social, durant tot el curs 
acadèmic. Aquesta formació la pots realitzar durant tots els teus estudis de grau, però has de tenir en compte, 
que no es podran reconèixer els crèdits si no has fet la formació, encara que hagis completat la part pràctica, a 
través de les activitats solidàries. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

DADES 

Centre responsable de l’activitat Fundació Ramon Noguera 

Persona tutora de l’entitat Carme Sabatés 

Correu electrònic csabates@grupfrn.cat 

Telèfon de contacte 972 23 76 11  

Nom de l’activitat Benestar físic: caminar. 

Àmbit al que pertany Discapacitat intel·lectual 

Hores que dura (5 o 10) 10h 

Nombre de places 2 

Lloc on s’impartirà l’activitat Residència de Sarrià de Dalt. 

Horari De 15 a 17h 

Data d’inici i finalització 

Dilluns i/o dimecres a pactar amb la tutora de 

l’entitat. 

De l’1 de novembre al 17 desembre de 2019.  

Perfil de l’estudiant 

Persones interessades en l’àmbit social i 
concretament en persones amb discapacitat  
intel·lectual. 

Persones motivades que vulguin tenir una 
experiència enriquidora amb un col·lectiu amb 
necessitats especials . 

Termini d’inscripció 20 d’octubre de 2019 

 
 
DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT 

El Grup Fundació Ramon Noguera és una entitat privada que gestiona diferents centres i serveis 

per a persones amb discapacitat intel·lectual de Girona i comarca. 

 
 
DESCRIPCIÓ DE LES TASQUES A REALITZAR PER L’ESTUDIANT 

Les tasques a realitzar són donar suport individual en els desplaçaments pels voltants de la  

residència de Sarrià que realitza un  usuari adult  amb discapacitat intel·lectual. 

La  persona  voluntària donarà  suport  a  la persona  amb  discapacitat  intel·lectual i 

l’acompanyarà  a  la sortida  en  la  comunitat. 

 La persona voluntària  ha  de  desplaçar-se  fins  la Residència de Sarrià  de  Dalt. 

 


