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Pack Joves Promotors de la Salut 2021-2022

Dies 8, 10, 15, 171 22 de febrer de 2022

Horari:degai4h

Lloc: aula M20-015 al modul M20 dels barracots del Campus de Montilivi
(entrada pel costat del servei de préstec de bicis UdG)

Requisit: Només us hi podeu inscriure I’alumnat que estigueu cursant el segon
curs de Grau o superior

CALENDARI FORMACIO TEORICA (25h)

Docents de TAECC-Catalunya contra el cancer:

Pepi Soto: Gerent

Cristina Orri: Coordinadora de Comunicacid, Organitzaci6 d’esdeveniments i
Captacio de fons

Roser Pericay: Coordinadora Programa de voluntariat

Neus Rodriguez: Coordinadora de Programes i Serveis

Montse Salvachuia: Psicooncologa, Programa de prevencio

BLOC 1: L’aeccila 08.02.2022 Horari Total 5h

prevencio

Presentacio6 de I'estructura del Montse Salvachia 9-9.30 h
credit
Presentacio6 de la Unitat de Salvador Agell, Unitat de 9.30-10 h

Compromis Social dela UdG  Compromis Social UdG

Que és, que som, que fem. Pepi Soto 10-11 h
Actes i comunicacio Cristina Orri 11-11.30 h
Descans 30’

Prevencio del cancer Montse Salvachaa 12-13 h

Dinamica de grups Montse Salvachia 13-14 h
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BLOC 2: L’oncologiaila 10.02.2022 Horari

comunicacio

Descripcio6 del context Montse Salvachta 9-9.30 h

oncologic

El rol de 'oncoleg Oncoleg ICO Girona 9.30-11h

Descans 30’

Habilitats de comunicaci6 Pepi Soto 11.30-13 h

Dinamica de grups Montse Salvachia 13-14 h

BLOC 3: El voluntariat 15.02.2022 Horari Total
5h

Definicio, dinamica i tipus de Roser Pericay 9-11h

voluntariat

Descans 30’

Experiencies dels voluntaris ~ Voluntaris aecc Girona 11.30-13 h

Dinamica de grups Montse Salvachaa 13-14 h

BLOC 4: La prevencioiels 17.02.2022 Horari
habits saludables

Cancer de mama i prevenci6  Montse Salvachta 9-10 h
Prevencio6 solar Montse Salvachua 10-11 h
Descans 30’

Tabac Montse Salvachta 11.30-12.30 h
Alimentacio Montse Salvachua 12.30-14 h
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BLOC 5: Supervivents. 22.02.2022 Horari

Practiques

Practiques Montse Salvachaa 9-10.30 h
Descans 30’
Aspectes psicologics dels Neus Rodriguez 11-12 h
supervivents

12-13.30 h
Experiencies dels Roser Pericay
supervivents

13.30-14 h
Clausura Montse Salvachaa

PRACTIQUES ALUMNES DE GRAU (25h)

Tutora de ’aecc-Catalunya contra el cancer:
Montse Salvachua, Psicooncologa, Programa de prevencio

ACTIVITATS DESCRIPCIO HORES A
DIVERSES QUE COMPTAR

ES PODEN
REALITZAR

Taules informatives als mercats municipals sobre la
prevencio6 d’aquest tipus de cancer:

- Repartir davantals de la campanya a les parades del mercat (dos | 4 o 5h/dia

DIA CONTRA EL per parada)

CANCER DE - Repartir diptic/octaveta dins del recinte municipal (segons si es
COLON - Sila gent té temps i esta receptiva, explicar com fer prevencio va al centre
(marc) del CCR ila prevenci6 secundaria de Girona o

- Sivan rapid i no s’aturen, només donar el diptic auna altra
- Sila gent vol fer donatiu, informar que han d’anar a la taula poblacio)
informativa
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Taula informativa al Campus Montilivi. Davant la biblioteca.
- Muntar i desmuntar taula informativa
- Informar sobre tabaquisme 4h
- Informar sobre com deixar de fumar
- Donar material sobre tabaquisme
- Fer cooximetria i consell segons el resultat
DIA MUNDIAL
SENSE TABAC Activitat esportiva
(maig)
- Ajudar a preparar el material, les banderoles, la taula, les bosses
per donar als participants, les aigiies, les pomes...
- Donar informacio6 sobre tabaquisme als assistents 4h
- Una vegada tot esta fet, si es vol, fer zumba
- Recollir
Accio respecte la importancia de la proteccio solar. Depenent
de ’acci6 que es decideixi fer, es faran tasques diferents:
CAMPANYA DE
PROTECCIO - Repartir informaci6 4h
SOLAR - Informar sobre com evitar les cremades solars, com protegir-se
(juny, juliol, del sol
agost) - Assisténcia a xerrades
- Realitzacio de taller...
Depenent de I’accio que es decideixi fer, es faran tasques
diferents:
DIA CONTRA EL
CANCER DE - Ajudar a preparar taula informativa
MAMA - Repartir informacio 4h
(octubre) - Donar lla¢ rosa
- Assisténcia a xerrades
- Realitzacio de taller...
Acompanyar al coordinador de voluntariat de ’hospital per
veure els diferents espais i les tasques del voluntari
- Lhorari:de1oai12h
VISITA A - Apuntar-se a I’agenda el dia que va bé per fer la visita
L’HOSPITAL - Si algt preveu que no podra anar el dia acordat, avisar per 2h
JOSEP TRUETA correu electronic minim un dia abans

(abril-maig)

- Hihaura la possibilitat d’entrar a alguna habitaci6 i veure algun
malalt (sempre que el malalt hi estigui d’acord)

Acompanyar la coordinadora de voluntariat de I’hospital per
veure els diferents espais i les tasques del voluntari
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- Lhorari:de1oai12h
- Apuntar-se a 'agenda el dia que va bé per fer la visita
VISITA A - Sialgu preveu que no podra anar el dia acordat, avisar per 2h
L’HOSPITAL correu electronic minim un dia abans
SANTA CATERINA - Hi haura la possibilitat d’entrar a alguna habitaci6 i veure algun
(abril-maig) malalt (sempre que el malalt hi estigui d’acord)
Acompanyar als centres d’ensenyament a la psicologa de
prevencio
XERRADES / 2, 3, 4h...
PROGRAMES DE - Fer petita presentacio de la tematica que es tracti depenent
PREVENCIO - Tancar la sessi6 amb els principals consells a seguir nombre de
(a demanda dels - Escoltar la xerrada xerrades
centres - Ajudar en el taller que es desenvolupi
ensenyament)
Actes que tindran com a objectiu recaptar diners per a la
lluita contra el cancer
ALTRES ACTES A
BENEFICI DE LA - Muntatge 2h /3h / 4h
LLUITA CONTRA - Desmuntatge
EL CANCER - Preparacio
(depenent de quan - Acompanyament a la realitzacio
es programin) - Participar de I'acte quan tot estigui fet

Heu d’assistir a un minim del 80% de les hores del curs i al 100% de les hores de
les activitats solidaries perque us validem el pack.

Ens reservem el dret d’anular el curs en el cas que no hi hagi prou inscripcions.




