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Curs d’introducció al Voluntariat 2019-2020 1r semestre 
 

Dies: dijous 7, 14 i 28 de novembre 
Horari: de 9 a 13.30 i de 15 a 17.30 h 
Lloc: campus de Montilivi, aula per determinar 

 

Presentació 

Aquest curs vol donar a conèixer el paper i el significat del voluntariat des d’una triple perspectiva: 
la perspectiva individual de la persona que fa voluntariat, la perspectiva de l’entitat de voluntariat i 
la perspectiva general de l’associacionisme i el voluntariat a Catalunya. 

Així mateix, els estudiants treballareu els diferents aspectes que engloben la tasca del voluntari: 
drets i deures del voluntari, actituds i compromisos, gestió dels equips de treball, rols dins l'equip de 
treball, aspectes a tenir en compte en la presa de decisions i comunicació de la tasca. 

Aquesta introducció al món del voluntariat es planteja a partir de: 

‐ Aproximar als participants a aquells aspectes bàsics que tota persona que vulgui ser voluntària 
ha de conèixer 

‐ Generar espais reflexió sobre diverses qüestions que es poden plantejar en l’acció voluntària 
‐ Donar a conèixer la realitat del voluntariat des del punt de vista de les entitats i persones 

voluntàries 
 

Dijous 7 de novembre Ponent 

  
Treballarem a partir d'exercicis vivencials que afavoreixin l'autoconeixement, la connexió, l'escolta 
empàtica, la proximitat i la consciència sobre realitats que no son compartides en la nostra 
quotidianitat. Per a això treballarem exercicis extrets de la CNV (comunicació no violenta), 
tècniques de clown i tècniques teatrals de simulació i teatre social. 
  
  

9 a 9.15 h 
Presentació de la Unitat de Compromís 
Social de la UdG 

Gemma Ros, responsable de Cooperació 
i Voluntariat de la Unitat de Compromís 
Social de la UdG 

9.15 a 13.30 h 
EN LA MEVA PELL: Exercicis per a 
treballar l’empatia. 

Ángeles García, coordinadora i directora 
artística de Xaropclown des de l'any 
2011, va iniciar la seva carrera com a 
pallassa d'hospital l'any 2000. Ha rebut 
formació amb diversos pedagogs 
nacionals i internacionals, com Eric de 
Bont, Angela de castro, Fanny Giraud, 
Pep Vila i altres. Des de l'any 2015 rep 
formació en Comunicació no violenta i 
actualment és aspirant a la certificació 
en aquesta tècnica. 

15 a 17.30 h 
EN LA PELL DE L´ALTRE: 
Dinàmiques de Role Playing Ángeles García 
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Dijous 14 de novembre Ponent 

    

9 a 9.15 h 
Presentació de la Federació Catalana de 
Voluntariat Social de Girona 

Cristina Esteve, Federació Catalana de 
Voluntariat Social confirmat 

9.30 a 10.30 h 
Visita al Centre Ocupacional de 
Montilivi de la Fundació Ramon 
Noguera 

 

11 a 11.30 h 
Intercanvis lingüístics i voluntariat per 
la llengua  

Míriam Salvatierra, Servei de Llengües 
Modernes UdG 

11.30 a 12 h Descans   

12 a 12.30 h Mapping  
Gemma Boix Xamaní, Directora del 
Servei de Sistemes d'Informació 
Geogràfica i Teledetecció de la UdG 

15 a 16 h Fridays For Future  Oscar Carbonell 

16 a 17 h 
La importància del voluntariat al 
currículum  Antonio Recio 

 

Dijous 21 de novembre Ponent 

9 a 13.30 h 
Taller de disseny de projectes socials, 
aplicant metodologia Design Thinking Javier Miró, Fundación Puentes Global 

 

15 a 17.30 h Taller de disseny de projectes socials, 
aplicant metodologia Design Thinking 

Javier Miró, Fundación Puentes Global 

 

Programa d’aquest taller: 

1 Presentació del mètode de treball. 

2 Presentació dels assistents i les seves motivacions; organització dels equips. 

3 Entendre la necessitat de l'usuari. Treball de camp, viatge de l'usuari i perfils. 

4 I si féssim ...? Brainstorming i "arbre de propostes" (relacions causa / efecte) 

5 Què interessa fer? L'acord entre organització i usuari. Treball de camp. 

6 Què funciona? El PMH o prototip. Testeig amb l'usuari (co-creació) 

7 Aprenentatges Què hem après? Com s'aplica a la nostra tasca? 

Nota: aquest taller serà impartit en espanyol. 
 

Heu d’assistir a un mínim del 80% de les hores del curs perquè us el validem. 

Ens reservem el dret d’anular el curs en el cas que no hi hagi prou inscripcions. 


