
PRIMAVERA (ENERO A MAYO)

PROCESO DE APLICACIÓN

F A C T  S H E E T  2 0 2 6

Fecha límite nominación
Fecha límite aplicación
Duración del programa

Sesión de orientación

Clases empiezan 
 Clases terminan

15 de Noviembre
22 de Noviembre
19 de Enero al 16 de Mayo
14 y 15 de Enero
*Asistencia obligatoria

19 de Enero
16 de Mayo

https://upaep.mx/internacional/internationalexchangestudents

W W W . U P A E P . M X

La oficina internacional de su Universidad de origen debe enviar un correo electrónico
a la Oficina Internacional de UPAEP nominando a los estudiantes para el programa de
intercambio a intercam@upaep.mx

El estudiante deberá llenar el PRE-REGISTRO online, en la página web de UPAEP, con
los datos de su pasaporte vigente.

El estudiante tendrá que llenar el formulario de solicitud de la UPAEP, incluir una
copia del expediente académico oficial, copia del pasaporte, una carta de
recomendación y una carta de presentación.

https://upaep.mx/internacional/internationalexchangestudents
https://upaep.mx/
https://upaep.mx/internacionalizacion/internationalexchangestudents
https://forms.gle/eJrjftdFG9Ngs74r6
https://forms.gle/eJrjftdFG9Ngs74r6
https://forms.gle/eJrjftdFG9Ngs74r6
https://forms.gle/eJrjftdFG9Ngs74r6
https://forms.gle/eJrjftdFG9Ngs74r6


Los estudiantes pueden tomar materias de diferentes programas de licenciatura y de
cualquier semestre, estos deben ser validados con el coordinador académico de su
universidad de origen.

Revisa la oferta académica: https://upaep.mx/licenciaturas/presencial

INFORMACIÓN ACADÉMICA

¿CÓMO SELECCIONAR TUS MATERIAS?

CRÉDITOS ACADÉMICOS

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

CERTIFICADO DE CALIFICACIONES

Selecciona materias de
los semestres impares

(1°,3°,5°...) 

OTOÑO PRIMAVERA

Selecciona materias de
los semestres pares

(2°,4°,6°...)

1 crédito académico equivale a 16 horas de estudio en clase. 
Cada materia tiene un promedio de 6 a 10 créditos, es decir, entre 96 y 160 hrs.
                     1 crédito UPAEP = 1 crédito ECTS
                     2 créditos UPAEP = 1 crédito en EEUU

La mayoría de las clases tienen 3 exámenes
mensuales y una evaluación final. 
Cada clase tiene una rubrica de evaluación,
que incluye: asistencia, participación,
tareas, proyectos y exámenes. Los
profesores compartirán esta información el
primer día de clases. 
Para pasar las materias, es necesario contar
con el 75% de asistencia

Semestre de Otoño (Agosto a Diciembre): 
Se enviará a finales de Enero.

Semestre de Primavera (Enero a Mayo): 
Se enviará a finales de Junio.

Nota: El certificado de calificaciones se entregará a
la Universidad de origen del estudiante sólo si no
tiene deudas pendientes en UPAEP y ha respondido
la encuesta de calidad

Nota: Puedes escoger materias de todos los programas académicos. La selección de materias no garantiza inscripción a la misma.
Queda sujeto a apertura y cupo de la materia. Recomendamos considerar más opciones en caso de que la materia no se oferte. 

https://upaep.mx/licenciaturas/presencial


Para inscribirse a los cursos universitarios regulares impartidos en inglés, se requiere un nivel
de TOEFL ITP 500, TOEFL IBT 61 or IELTS band 6. Una certificación de inglés anterior o carta
del departamento de idiomas es aceptada para comprobar habilidades en el idioma

Nota: Un estudiante con 0 a 2 semestres de clases en español, se le recomienda la segunda
opción

Para inscribirse a las clases regulares en español, requerimos el nivel B2, o al menos B1 como
nivel mínimo. En caso de tener el nivel B1 en Español, se recomienda que el estudiante se
inscriba a clases de español ofertadas en UPAEP, durante el programa de intercambio, para
desarrollar las habilidades del idioma.

REQUERIMIENTOS LINGÜÍSTICOS

Las clases de Español son parte de los beneficios ofrecidos a los estudiantes de intercambio, de
esta forma podrán mejorar su nivel en el idioma. 

**Los niveles disponibles son: Principiante, Intermedio y Avanzado. 6 horas de clase cada
semana, con un total de 10 créditos académicos en transcript. 

Todo estudiante admitido en UPAEP para realizar un intercambio, recibirán la carta de
aceptación para justificar el ingreso a México y realizar el trámite correspondiente según sea el
caso. La solicitud de visa de estudiante depende de la duración de los estudios y de la
nacionalidad.

Si el intercambio es de menos de 180 días (6 meses), NO requiere de un proceso de VISA.
Para este caso, la oficina de internacionalización de UPAEP proporcionará una carta de
aceptación para justificar y confirmar el ingreso con los oficiales de migración a la llegada
al aeropuerto de México, con el fin de obtener el formulario FMM con una autorización
para permanecer 180 días en México.

Todos los estudiantes que vayan a estudiar en México por más de 180 días deben realizar el
proceso para obtener la VISA de estudiante. La oficina de Asuntos Internacionales de UPAEP
proporcionará una carta de aceptación especial para solicitar la VISA de estudiante. Los
estudiantes deberán proporcionarnos los datos de la Embajada o Consulado de México
donde solicitarán la visa.

Revisa AQUÍ las NACIONALIDADES QUE REQUIEREN VISA para ingresar a territorio
mexicano (independientemente de la duración de la estancia de estudios) y la lista
de consulados mexicanos en el exterior.

INFORMACIÓN SOBRE VISA

DESCUBRE UPAEP

Da click en la imagen para descubrir UPAEP

https://www.inm.gob.mx/gobmx/word/index.php/paises-requieren-visa-para-mexico/
https://upaep.mx/conoce


Es un requisito obligatorio tener un seguro médico internacional. El seguro debe cubrir todos
los gastos relacionados con el tratamiento de enfermedades, lesiones y/o muertes causadas
por accidentes, y/o desastres durante su estancia en México. (Desde el momento en que los
estudiantes salen de su país hasta su regreso).

Los estudiantes pueden adquirir un seguro de viaje de cualquier compañía o realizar la
ampliación de un seguro ya existente a una cobertura internacional, que debe incluir: 
        1) Repatriación de restos mortales

        2) Hospitalización en caso de accidente o enfermedad hasta 100.000 USD.

        3) Asistencia jurídica

Los estudiantes son responsables de conocer el funcionamiento de su seguro, así como el
método para comunicarse con la compañía aseguradora de México y saber qué hospitales y
servicios médicos pueden utilizar durante la estancia en México/Puebla. 

Se estima un gasto mensual de 16.000MXN para cubrir los gastos de hospedaje, alimentación,
transporte local, libros o material académico y gastos personales.

SEGURO MÉDICO INTERNACIONAL

COSTO DE VIDA

UPAEP ofrece opción de alojamiento en Residencias Universitarias

Los dormitorios están a 3 cuadras del Campus Principal, por lo que no es necesario gastar en

transporte público. 

Las habitaciones son compartidas y los edificios están divididos entre hombres y mujeres.

No es posible mezclar hombres y mujeres en los edificios.

Los espacios en los dormitorios UPAEP son limitados, por lo que si decides vivir en las

residencias UPAEP contacta directamente en residencias@upaep.mx 

Hospedarse en residencias estudiantiles comerciales que ofrezcan fiestas, viajes y otras

actividades para estudiantes internacionales está prohibido por cuestiones de seguridad.

Aquí encontrarás una agenda de opciones de alojamiento
Catálogo de opciones para quedarse con una familia anfitriona, solicítalo en

intercam@upaep.mx   

A su llegada, todos los estudiantes de intercambio deben pagar el equivalente a dos unidades
académicas que es de $4,198MXN. El objetivo de esta aportación es que los estudiantes
participen en actividades de integración como la sesión de orientación, la feria internacional,
viajes durante el semestre y la fiesta de despedida. Esta cantidad se ajusta a la inflación
semestral.

HOSPEDAJE

CUOTA DE SERVICIOS ESTUDIANTILES

El grupo estudiantil de Global Crew, dará seguimiento a los alumnos internacionales previo y
durante su intercambio. Es un gran recurso para el proceso de inmersión cultural. Conócelos y
síguelos en Instagram globalcrew_oficial

GLOBAL CREW

https://upaep.mx/residencias
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16TnJD6eLmjJ7QFGY2vxH7kLC5qLhFjcGHSLVjYC_GIs/edit?usp=sharing
https://www.instagram.com/globalcrew_oficial/#


ALBUM DE FOTOS

¡Descubre cómo es vivir una experiencia de intercambio en UPAEP! Este álbum es un
vistazo a algunas de las aventuras, amistades y momentos inolvidables que nuestros
estudiantes internacionales han vivido en Puebla.
Haz click en la imagen para ver el album

MANUAL DE ESTUDIANTES INTERNACIONALES

¡¿Quieres saber más sobre la vida en UPAEP y en Puebla?
Haz click aquí para descargar el manual

https://drive.google.com/file/d/1JKASBCNBWlrG-HYGlUKQEHI-RwusvOLY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PWmorJ9PV14M3w1OXugICeKPXZuf50vk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PWmorJ9PV14M3w1OXugICeKPXZuf50vk/view?usp=sharing

